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เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกกัญชาทางการแพทย์ โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้       หน้าที่   1  ใน 11 
จัดทำโดย   คณะกรรมการระบบยาและความปลอดภัยด้านยา วันที่      พฤศจิกายน 2566 
ทบทวนโดย……………………… 
        (นายสุพร กุละพัฒน์) 

 

ตำแหน่ง ประธานคณะกรรมการระบบยาฯ 
 

วันที่      พฤศจิกายน 2566 

อนุมัติโดย……………………….. 
        (นายมาโนช อู่วุฒิพงษ)์ 

ตำแหน่ง   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสุโขทัย วันที่      พฤศจิกายน 2566 

สารบัญ 
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  3.0  คำจำกัดความ        2           
  4.0  ความรับผิดชอบ       2                      
  5.0  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน      3      
  6.0  ผู้รับผิดชอบ       6  
  7.0  เกณฑ์การประเมิน      6   
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  9.0  เอกสารที่เกี่ยวข้อง      6 
  10.0  ภาคผนวก       7 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกกัญชาทางการแพทย์ โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  2  ใน  11 
1.0 วัตถุประสงค์  

เพ่ือให้ผู้ป่วยในคลินิกกัญชาทางการแพทย์ มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ยา สามารถใช้ยาได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม ปลอดภัยจากผลข้างเคียงของยา 
2.0 ขอบเขต 

การจ่ายยากัญชาทางการแพทย์ทั้ง กัญชาทางการแพทย์แผนปัจจุบันและแผนไทย สำหรับผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ 
การรักษา  ซึ่งได้รับการรักษาด้วยวิธีการมาตรฐานแล้วไม่สามารถรักษาหรือควบคุมอาการของโรคได้ 
3.0 คำจำกัดความ 

3.1 กัญชาทางการแพทย ์หมายถึง สิ่งที่ได้จากการสกัดพืชกัญชา เพ่ือนำสารสกัดท่ีได้มาใช้ทางการแพทย์ 
และการวิจัย ไม่ได้หมายรวมถึงกัญชาที่ยังคงมีสภาพเป็นพืช หรือส่วนประกอบใดๆ ของพืชกัญชาอาทิยอดดอก ใบ ลำ
ต้น ราก เป็นต้น 

3.2 ผลิตภัณฑ์กัญชา หมายถึง รูปแบบ หรือลักษณะของสารสกัดจากกัญชาที่ผ่านการเตรียมเพ่ือนำมาใช้ 
ทางการแพทย์กับผู้ป่วย อาทิเม็ด สเปรส์พ่นในช่องปาก น้ำมันหยดใต้ลิ้น แท่งเหน็บทวารหนัก และอ่ืนๆ 
4.0 ความรับผิดชอบ  
ลำดับ บุคลากร บทบาทความรับผิดชอบ 

1 แพทย์แผนปัจจุบัน วินิจฉัยและสั่งจ่ายกัญชาทางการแพทย์ ตามแนวทางการใช้ยากัญชาทางการแพทย์ 
2 แพทย์แผนไทย วินิจฉัยและสั่งจ่ายตำรับกัญชาทางการแพทย์ ตามแนวทางการใช้ตำรับกัญชาทาง

การแพทย์แผนไทย 
3 เภสัชกร 1. ซักประวัติการใช้ยาของผู้ป่วย และทำ Medication Reconciliation 

2. จ่ายยาตามคำสั่งการใช้ยาของแพทย์แผนปัจจุบันและแพทย์แผนไทย 
3. ให้คำแนะนำการใช้ยาแก่ผู้ป่วยและญาติ 
4. ควบคุมการจัดเก็บและจัดหา สำรองยาให้เพียงพอต่อการให้บริการ 
5. รายงานการใช้กัญชา ภาวะแทรกซ้อนและผลข้างเคียง แก่ สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดทุกๆเดือน 
6. คีย์เบิกจ่ายการใช้น้ำมันกัญชาและสารสกัดกัญชา จากสำนักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ  
7. ติดตามบันทึกอาการไม่พึงประสงค์ จากการใช้กัญชาทางการแพทย์ 
8. ติดตามผลทางคลินิก หลังการใช้กัญชาทางการแพทย์ 

4 พยาบาล 1. ซักประวัติและคัดกรองผู้ป่วย 
2. ประเมินคุณภาพชีวิตแบบ EQ5D-5L 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกกัญชาทางการแพทย์ โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  3  ใน  11 
5.0 ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หยุดยาและพบแพทย์เพื่อรักษา 
 

รายงานภาวะแทรกซ้อน (AE online) 
 

จ่ายยาโดยเภสชักร 

ติดตามผลการรักษาทางโทรศัพท์หลงัรับยา 

หากพบภาวะแทรกซ้อน 

กัญชาทางการแพทยแ์ผนไทย 

พบเภสชักรเพื่อซักประวัติการใช้
ยา 

 
ซักประวัติการใช้ยา 

 
พบแพทยแ์ผนไทย 

 
ซักประวัติการใช้ยา 

 

ผู้ป่วยต้องการรบับริการกัญชาทางการแพทย์ 
(สามารถรับบริการได้ทุกวันเวลาราชการ) 

 

ติดต่อยื่นบัตรที ่ห้องแพทย์แผนไทย  
(แพทย์แผนไทย ซักประวัติคัดกรองเบื้องต้นตามแบบประเมิน  

/ กรณีผู้ป่วย Palliative Care ให้ยื่นบัตรที่ห้องบัตร และติดต่อพยาบาลเพื่อคัดกรองที่ห้อง 
Palliative Care) 

กัญชาทางการแพทยแ์ผน
ปัจจุบัน 

พบเภสชักรเพื่อซักประวัติการใช้
ยา 

 
ซักประวัติการใช้ยา 

 
ส่งตรวจ SCr AST ALT กรณีไม่มปีระวัติภายใน 6 เดือน และนัดพบ
จิตแพทย ์กรณีผู้ป่วยเสี่ยง ทีม่ีความผดิปกตทิางจติ (ขึ้นอยู่ดุลยพินิจ

ของแพทย์) 
 

พบแพทย ์
 
ซักประวัติ
การใช้ยา 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกกัญชาทางการแพทย์ โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  4  ใน  11 
คำอธิบายแผนภาพ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน คลินิกกัญชาทางการแพทย์ 
1. ข้อบ่งใช้สารสกัดจากกัญชาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน  
ข้อบ่งใช้ที่ได้ประโยชน์  

- ภาวะคลื่นไส้อาเจียนจากเคมีบำบัด (chemotherapy induced nausea and vomiting)  
- โรคลมชักท่ีรักษายาก และโรคลมชักท่ีดื้อต่อยารักษา (intractable epilepsy)  
- ภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง (spasticity) ในผู้ป่วยโรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง (multiple sclerosis)  
- ภาวะปวดประสาท (neuropathic pain)  
- ภาวะเบื่ออาหารในผู้ป่วย AIDS ที่มีนำ้หนักตัวน้อย  
- การเพ่ิมคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง  

ข้อบ่งใช้ที่น่าจะได้ประโยชน์  
- โรคพาร์กินสัน  
- โรคอัลไซเมอร์  
- โรควิตกกังวลทั่วไป (generalized anxiety disorders)  
- โรคปลอกประสาทอักเสบ (demyelinating diseases) อ่ืนๆ อาทnิeuromyelitis optica และ 

autoimmune encephalitis  
- โรค/ภาวะของโรคอ่ืนๆ ตามดุลยพินิจของแพทย์ 

2. ข้อบ่งใช้ตำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทย 
- เป็นผู้ป่วยที่มีอาการหรือเป็นโรคที่มีเกณฑ์ตามแนวเวชปฏิบัติการใช้ตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชา ปรุงผสมและ

นำ้มันกัญชาทางการแพทย์แผนไทย สำหรับโรงพยาบาลสุโขทัย มีตำรับ ยาทำลายพระสุเมรุ ช่วยฟ้ืนฟูอาการ
กล้ามเนื้ออ่อนแรง แก้ลมจุกเสียด ลมอัมพฤกษ์อัมพาต ลมปัตฆาต 

- ภาวะที่แพทย์/แพทย์แผนไทย/แพทย์แผนไทยประยุกต์ เห็นสมควรได้รับการรักษาด้วย ตำรับยาแผนไทยที่มี
กัญชาปรุงผสมและน้ำมันกัญชาทางการแพทย์แผนไทย  

- ผู้ป่วยมีสัญญาณชีพและอาการทางคลินิกคงท่ี (vital signs stable & clinically stable)  
- มีการรับรู้และสติสัมปชัญญะดี สามารถสื่อความหมายได้เข้าใจ 

3. ข้อจำกัดการใช้สารสกัดจากกัญชาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน 
- ผู้ที่มีประวัติแพ้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสกัดกัญชา ซึ่งอาจเกิดจากส่วนประกอบอ่ืนๆ และ/หรือ สารที่เป็นตัวทำ

ละลาย (solvent) ที่ใช้ในการสกัด 
- ผู้ที่มีอาการรุนแรงของ unstable cardio-pulmonary disease (angina, peripheral vascular disease, 

cerebrovascular disease และ arrhythmia) หรือมีปัจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดหัวใจ 
- ผู้ที่มีอาการโรคจิตมาก่อน หรือมีอาการของโรคอารมณ์แปรปรวน (concurrent active mood disorder) 

หลีกเลี่ยงการใช้ในสตรีมีครรภ์ สตรีที่ให้นมบุตร รวมถึงสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่ไม่ได้คุมกำเนิด หรือสตรีที่วางแผนว่าจะ
ตั้งครรภ์ 6 



 

 5 

 อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกกัญชาทางการแพทย์ โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  5  ใน  11 
คำอธิบายแผนภาพ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน คลินิกกัญชาทางการแพทย์ (ต่อ) 

หมายเหตุ: ทั้งนี้ควรคำนึงถึงข้อควรระวังอ่ืนๆ ในการใช้สารสกัดกัญชา ดังนี้ 
- ผู้ที่เป็นโรคตับ  
- ผู้ป่วยที่ติดสารเสพติด รวมถึงนิโคติน หรือเป็นผู้ดื่มสุราอย่างหนัก  
- การสั่งใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาที่มี THC เป็นส่วนประกอบในผู้ป่วยที่มีอายุต่ำกว่า 25 ปี เนื่องจาก ผลข้างเคียง

ที่เกิดขึ้นส่งผลต่อสมองที่กำลังพัฒนาได้ ดังนั้นผู้สั่งใช้ควรวิเคราะห์ความเสี่ยง ที่อาจเกิดขึ้นก่อนการสั่งใช้
ผลิตภัณฑ์จากกัญชา 

- ผู้ใช้ยาอื่นๆ โดยเฉพาะยากลุ่ม opioids และยากล่อมประสาท อาทิ benzodiazepines  
- ผู้ป่วยเด็กและผู้ป่วยสูงอายุ เนื่องจากยังไม่มีข้อมูลทางวิชาการมากเพียงพอในสองกลุ่มนี้ กระบวนการ 

metabolism ของผู้สูงอายุจะช้ากว่า จึงดูเหมือนว่ามีการตอบสนองต่อกัญชา ได้สูงกว่า ดังนั้นการใช้จึง
ควรเริ่มต้นในปริมาณท่ีน้อยและปรับเพิ่มขึ้นช้าๆ  

4. ข้อจำกัดการใช้ตำรับยาจากกัญชาทางการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้กัญชาและส่วนประกอบอื่นๆ ในตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่  
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรังข้ันรุนแรงหรือไม่สามารถคุมอาการได้ เช่น โรคหัวใจที่ยังมีอาการกำเริบเป็นระยะๆ โรคความ

ดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ เป็นต้น  
- ผู้ป่วยที่มีภาวะการทำงานของตับและไตผิดปกติ  
- ผู้ป่วยที่มีภาวะทางคลินิกอ่ืนๆ ซึ่งแพทย์ให้ความเห็นว่าจะเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี (เฉพาะตำรับที่เป็น ข้อห้าม)  
- ผู้ป่วยโรคติดต่อร้ายแรง หรือผู้ป่วยโรคติดเชื้อในระยะแพร่กระจาย  
- ผู้ป่วยที่มีประวัติโรคจิตเวช ได้แก่ โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรคอารมณ์สองขั้ว และมีอาการ จิตเวชดังกล่าว 

(ท้ังนี้ควรปรึกษากับจิตแพทย์) 
- ผู้ป่วยที่ติดสารเสพติด รวมถึงนิโคติน หรือเป็นผู้ดื่มสุราอย่างหนัก 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอนหลับ และยาต้านการชัก รวมทั้ง

แอลกอฮอล์ หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 
5. สำหรับการส่งตรวจ SCr AST ALT กรณีไม่มีประวัติภายใน 6 เดือน และการพบจิตแพทย์ กรณีผู้ป่วยเสี่ยง ที่มี
ความผิดปกติทางจิต ให้ขึ้นกับการพิจารณาของแพทย์ผู้ทำการรักษา 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  6  ใน  11 

6.0 ผู้รับผิดชอบ 
เภสัชกรประจำคลินิกกัญชาทางการแพทย์ เป็นผู้รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน ติดตามการดำเนินงาน เก็บ

รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้ง ประสานงานกับแพทย์และบุคคลากรอ่ืนๆทีเ่กี่ยวของ เพ่ือพัฒนาและวางแผน
กระบวนการในการทำงานต่อไป 

7.0 เกณฑ์การประเมิน  
7.1ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยระยะประคับประคอง (Palliative care) ที่ได้รับการรักษาด้วยยากัญชา 

ทางการแพทย์ เป้าหมายร้อยละ 5  
7.2 ร้อยละของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์ เป้าหมายร้อยละ 60 เพ่ิมข้ึนจาก 

ปี 2564 

8.0 แนวทางการพัฒนา 
8.1 ส่งเสริมการนำกัญชาทางการแพทย์แผนไทย มาใช้แทนยาแผนปัจจุบัน ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่มีข้อห้ามใช้ เช่น 

ตำรับศุขไสยาศน์ แทนยานอนหลับ เป็นต้น 
8.2 ค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกในทุกกลุ่มโรค และผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยระยะประคับประคอง (Palliative Care) 

เพ่ือให้เข้าถึงและได้รับการรักษาด้วยสารสกัดกัญชาทางการแพทย์ 
8.3 เพ่ิมการประชาสัมพันธ์ ผ่านช่องทางต่าง ๆเช่น Social Media / Website ของโรงพยาบาล เพ่ือให้ผู้ป่วย

มีความรู้ ความเข้าใจ เข้าถึงการรับบริการได้เพ่ิมขึ้น 

9.0 เอกสารอ้างอิง/เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

         รายละเอียดในภาคผนวก 
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 อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  7  ใน  11 
ภาคผนวก 

1. แบบฟอร์มการให้บริการ 
1.1 แบบคัดกรองเบื้องต้นสำหรับผู้มารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที ่  SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่ 8  ใน  11 
ภาคผนวก 

1. แบบฟอร์มการให้บริการ 
1.1 แบบคัดกรองเบื้องต้นสำหรับผู้มารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ (ต่อ) 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  9  ใน  11 
ภาคผนวก 

1. แบบฟอร์มการให้บริการ 
1.1 แบบคัดกรองเบื้องต้นสำหรับผู้มารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ (ต่อ) 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่  10  ใน  11 
ภาคผนวก 

1. แบบฟอร์มการให้บริการ 
1.1 แบบคัดกรองเบื้องต้นสำหรับผู้มารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ (ต่อ) 
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อ้างถึง  เอกสารเลขที่   SK-PHA-QP-18 
เรื่อง งานบริบาลทางเภสัชกรรมคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสุโขทัย 

ฉบับที่ 1 : วันที่บังคับใช้     หน้าที่ 11  ใน  11 
ภาคผนวก 

1.2 แบบประเมินคุณภาพชีวิต 

1.3 ผลิตภัณฑ์กัญชาที่มีให้บริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารสกัดกัญชาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน 
ลำดับ ชื่อผลิตภัณฑ์ รูปแบบ สารสำคัญ ขนาด

บรรจุ 
1 GPO THC:CBD 1:1 

cannabis oil 
น้ำมันกัญชาหยด
ใต้ลิ้น 

THC 27 mg/ml , CBD 25 
mg/ml 

5 ml 

ตำรับกัญชาทางการแพทย์แผนไทย 
ลำดับ ชื่อผลิตภัณฑ์ รูปแบบ ขนาดบรรจุ 
1 ยาศุขไสยาศน์ แคปซูล 8 capsule/ซอง 
2 ยาแก้ลมแก้เส้น แคปซูล 8 capsule/ซอง 

    


